PRVNI POMOC

PRI ZLOMENINACH

~N

Druhy zlomenin a jejich priznaky:
B zaviené: bolest, nepfirozena pohyblivost, deformace koncetiny, otok, krevni vyron
®m oteviené: poranéni klize, krvaceni, vy¢nivajici kost

PRVNi POMOC PRI ZLOMENINACH KONCETIN:

® Nesnazte se srovnat zlomené kosti nebo napravit deformace.

®m Postizeného ulozte do klidu a zlomeninu znehybnéte (znehybnéni sniZzuje bolest,
krvaceni a riziko poranéni cév, svall, nervl, michy apod. od zlomené kosti).
Je mozno pouzit prkno, nasadu, vétev apod., pfip. nohy svazat dohromady.

®m Béhem poskytovani pomoci s kon€etinou manipulujte co nejméné.

® Dlahu podlozte, napi. odévem, Satkem, zejména v mistech,
kde miize zpUsobit otlak.

m Dlahu fadné pfipevnéte, napi. obvazem,
Satkem, opaskem nebo kusem odévu.

m Horni konCetinu zavéste na Satek uvazany
kolem krku (ruka méné boli, méné otéka).

m Kontrolujte, zda je konéetina dobi'e prokrvena.
m Zajistéte transport k I€ékarskému oSetieni.
m Pokud je zlomena vétsi kost (stehno, paze), je vhodnéjsi zavolat zachrannou sluzbu.

PRVNi POMOC PRI DALSICH ZLOMENINACH:

m Nékteré zlomeniny mohou ohroZovat Zivot, proto jednejte rychle a opatrné.

® Ihned volejte zachrannou sluzbu nebo zajistéte transport k Iékai'skému oSetieni.
m Do pfijezdu lIékare kontrolujte zakladni Zivotni funkce postizeného.

m PATER - OBRATLE: s postizenym zbyteéné nehybejte (hrozi riziko
poranéni michy). Vyjimkou jsou pfipady, které ohrozuji Zivot a je nutné
oSetfeni (napf. krvaceni, zastava dechu ¢&i srdce). Zabrarite pohybu
hlavy (obloZte ji ze stran a zajistéte, aby byla ve stejné drovni s télem).

® LEBKA: zajistéte prichodnost dychacich cest.

m ZEBRA: kontrolujte, zda postizeny dycha (Glomek kosti miize po$kodit plice).

®m PANEV: znehybnéte podélnou osu téla (mize byt poskozena bederni pater),
zranéného ulozte na zada na tvrdou podloZku, ohnéte kolena a stehna svazte k sobé.

PRVNi POMOC PRI OTEVRENYCH ZLOMENINACH:

m Otevienou ranu neomyvejte a neCistéte. Pouze odstrarite hrubé necistoty.
W Zastavte pfipadné krvaceni pomoci tlakového obvazu.

® Ranu prekryjte sterilnim obvazem. ey

B Koncetinu znehybnéte a pokud je to mozné, zavéste na Satek. Y Y 1 55
® Volejte zachrannou sluzbu, pfip. zajistéte transport k odbornému

lékaFskému ofetieni. éﬂ [{ﬁ

Upozornéni: Pamatuijte na to, Zze muze byt poranéna nejen kost,
\_ ale i vedlejSi organy (plice, cévy, briSni organy, micha apod.)! )
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